
Wege aus dem 
Schmerz

S chmerzen sind ein häufiges 
Leitsymptom für die un-
terschiedlichsten Erkran-

kungen. Beginn der Schmerzen, 
Charakter der Schmerzen (z. B. 
drückend oder brennend), Ver-
lauf (Ausdehnung), Belastungs-
abhängigkeit, Auftreten bei Tag/
Nacht, Situationsgebundenheit 
und Dauer weisen auf die Ursache 
hin. Ihr Arzt wird aufgrund dieser 
Informationen gezielte Untersu-
chungen und eine Schmerzmedi-
kation einleiten. Der akut einset-
zende Schmerz hat eine wichtige 
Warnfunktion für den Körper und 
zeigt eine Funktionsstörung an. 
Viele Menschen glauben, sich an 
Schmerzen gewöhnen zu können. 
Schmerzen, die täglich und länger 
als 6 Wochen auftreten, führen 
aber dazu, dass sich schmerzverar-
beitende Areale im Gehirn verän-
dern. Diese melden noch Schmerz, 
obwohl die schmerzauslösende 
Ursache längst behoben ist. So 
entstehen chronische Schmerzen, 
die sehr viel schwieriger zu behan-
deln sind. Hier ist meist nur mehr 
eine kombinierte Therapie erfolg-
reich – geeignete Medikation plus 
physikalische und psychologische 
Therapie.

Dr. Thaler-Wolf spricht beim 
Expertengespräch in der Privat-
klinik Hochrum, am Mittwoch, 
1.2. um 19.00 Uhr zum Thema: 
„Wege aus dem Schmerz – ganz-
heitliche Behandlungsansätze“, 
gemeinsam mit Mag. Acham-
mer (Psychologie), Dr. Agreiter 
(Orthopädie), Dr. Niederwanger 
(Innere Medizin) und Mag. Stolz 
(Psychologie).
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